
 

 

  

แผนปฏิบัติการส่งเสริมและบริหาร
จัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ให้เป็นองค์กรสุขภาวะ               
(Happy Workplace) 

องค์การบริหารส่วนต าบลเตาไห 

อ าเภอเพ็ญ จังหวัดอุดรธานี 



 

แผนปฏิบตัิการสร้างสุข Happy Body 

 ชื่อกิจกรรม ออกก ำลังกำยกำรเถอะ 

 เป้าหมาย ค่ำเฉลี่ยควำมสุข Happy Body เพิ่มเป็น 80 % ในปี 2566 

 วัตถุประสงค ์ให้เจ้ำหน้ำที่ได้ออกก ำลังกำย 

 ผู้รับผิดชอบ นำงสำวดำรุณี ภักดีศรี นักทรัพยำกรบุคคล 

 สภำพปญัหำ 

 1.ปัจจัยกำรออกก ำลังกำยที่นอ้ย 

 2.พฤติกรรมกำรรับประทำนอำหำร 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย สถานที่/ระยะเวลา งบประมาณ หมายเหต ุ
1.กำรจัดกิจกรรม ออก
ก ำลังกำย เช่น โยคะ     

แอโรบิค 

เจ้ำหน้ำท่ีทุกคน/  
ทุกระดับ 

ห้องประชุม -  

2.กำรแข่งขันกีฬำภำยใน 
 

ลำนกีฬำ -  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนปฏิบตัิการสร้างสุข Happy Society 

 ชื่อกิจกรรม เชื่อมควำมสัมพันธ์ในองค์กร 

 เป้าหมาย ค่ำเฉลี่ยควำมสุข Happy Society เพิ่มเป็น 80 % ในปี 2566 

 วัตถุประสงค ์เพือ่ให้เจ้ำหน้ำที่ได้เชื่อมสัมพันธ์ในองค์กร 

 ผู้รับผิดชอบ นำงสำวดำรุณี ภักดีศรี นักทรัพยำกรบุคคล 

 สภาพปัญหา 
 1.ปฏิสัมพันธ์ของตนต่ำง Gen ท ำให้ไม่สนิทใจกัน 
 2.อยู่ในSocial มำกกว่ำสังคม 
 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย สถานที่/ระยะเวลา งบประมาณ หมายเหต ุ
1.สร้ำงกิจกรรมเช่ือม
ควำมสัมพันธ์ในองค์กร 

เจ้ำหน้ำท่ีทุกคน/  
ทุกระดับ 

ห้องประชุม -  

2.กิจกรรมกำรมอบ
ของขวัญในวันส ำคัญของ

บุคลำกร 

 -  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนปฏิบตัิการสร้างสุข Happy Relax 

 ชื่อกิจกรรม พักงำน พกัใจ 

 เป้าหมาย ค่ำเฉลี่ยควำมสุข Happy Relax เพิม่เป็น 80 % ในปี 2566 

 วัตถุประสงค ์เพือ่ให้เจ้ำหน้ำที่ได้ผอ่นคลำยจำกกำรท ำงำน 

 ผู้รับผิดชอบ นำงสำวดำรุณี ภักดีศรี นักทรัพยำกรบุคคล 

 สภาพปัญหา 

 1.พักผ่อนนอ้ย 

 2.นั่งท ำงำนนำนจนเกินไป 

กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย สถานที่/ระยะเวลา งบประมาณ หมายเหต ุ
1.กำรจัดกิจกรรม นวด

แผนไทย 
เจ้ำหน้ำท่ีทุกคน/  

ทุกระดับ 
ห้องประชุม - 

 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนปฏิบตัิการสร้างสุข Happy Soul 

 ชื่อกิจกรรม ตักบำตรงำนปริวำสกรรม 

 เป้าหมาย ค่ำเฉลี่ยควำมสุข Happy Soul เพิ่มเป็น 80 % ในปี 2566 

 วัตถุประสงค ์เพือ่ให้เจ้ำหน้ำที่ไดท้ ำบุญในวันส ำคัญ 

 ผู้รับผิดชอบ นำงสำวดำรุณี ภักดีศรี นักทรัพยำกรบุคคล 

 สภาพปัญหา 
1. เจ้ำหน้ำทีไ่มม่ีเวลำเข้ำวดัท ำบุญ 

 
กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย สถานที่/ระยะเวลา งบประมาณ หมายเหต ุ

1.กิจกรรมตักบำตร ใน
งำนปริวำสกรรม 

เจ้ำหน้ำท่ีทุกคน/  
ทุกระดับ 

วัดป่ำนฤนำทรอยพระ
พุทธบำท 

-  

  -  
 
 


