
บันทกึขอ้ความ 
ส่วนราชการ    ส ำนักปลัด  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเตำไห                                              

ท่ี   อด  76601 / วันท่ี     3  ตุลำคม   2567 

เร่ือง    รำยงำนผลกำรส่งเสริมและบริหำรจัดกำรองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินให้เป็นองค์กรสุขภำวะ  
(Happy Workplace )ประจ ำปีงบประมำณ) พ.ศ.2567 

เรียน นำยกองค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลเตำไห 
   ตำมที่องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเตำไห ได้ด ำเนินกิจกรรมสง่เสริมควำมสุขให้กับบุคลำกร เน้น
ให้ควำมส ำคัญกบัทรัพยำกรบุคคลตำมหลักเกณฑ์ทีส่ ำนักสนับสนุนสุขภำวะองค์กร(สสส.)ก ำหนด 8 ประกำร 
ประกอบด้วย 1. Happy Body (สุขภำพดี) 2. Happy Heart (น  ำใจงำม) 3. Happy Society (สังคมดี)  
4. Happy Relax (ผ่อนคลำย) 5. Happy Brain (หำควำมรู้)  6. Happy Soul (ทำงสงบ)  
 7. Happy Money (ปลอดหนี )  8. Happy Family (ครอบครัวดี) นั น 
  บัดนี  องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเตำไห ได้จัดท ำกิจกรรมดังกล่ำวแล้วเสรจ็ ทั งหมด 4 ด้ำน 
ดังนี  1. Happy Body (สุขภำพดี)  โดยกำรจัดกิจกรรมออกก ำลังกำย 4. Happy Relax (ผ่อนคลำย) โดยจัด
กิจกรรม นวดแผนไทย 3. Happy Society (สังคมด)ี โดยกำรจัดกจิกรรม เช่ือมสัมพันธ์ในองค์กร  6. Happy 
Soul (ทำงสงบ) โดยกำรจัดกจิกรรมท ำบญุตักบำตรในวันส ำคัญทำงศำสนำ  
            จึงเรียนมำเพือ่ทรำบ 
   อำคดสอบมำตรฐำนฝมีือแรงงำน สถำบันพัฒนำฝีมือแรงงำน 18 
 อุดรธำนี     
                                                               (ลงช่ือ)…………………  ………………….......   

                       (นำยปัญญำ   ขำวข ำ) 
                                         นักวิเครำะห์นโยบำยและแผนช ำนำญกำร 

 
ความคิดเห็น  ปลัด อบต.เตาไห 
............................................................................................................................. ................................... 

(ลงช่ือ)....................... ......................... 
(นางสาวศิราณี  สุทธิประภา) 

ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลเตาไห 
 

ความคิดเห็น นายก อบต.เตาไห 
................................................................................................................................................................ 

                                  
(ลงช่ือ)................................................ 

                  (นายบัวลา   พลยศ) 
                    นายกองค์การบริหารส่วนตำบลเตาไห 



 



แผนปฏิบัติการสร้างสุข Happy Body 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 



 
 

 
 

 



แผนปฏิบัติการสร้างสุข Happy Relax 
 



 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนปฏิบัติการสร้างสุข Happy Society 

1. กิจกรรมการมอบของขวัญในวันส าคัญของบุคลากร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.สร้างกิจกรรมเช่ือมความสัมพันธ์ในองค์กร 



  



แผนปฏิบัติการสร้างสุข Happy Soul 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


